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2024 roma

[MPUMEPHOL TEPCIHEKTUBHOE JECATUIHEBHOE LTUKJIMYHOE MEHIO [TO OBECITEYEHHIO
BECIUIATHBIM I OF STYMM [TUTAHUEM JETEHW C OB3, IETEA MHBAJIMJIOB, JIETEN M3 MHOTI'OJIETHBIX
A MAJIOUMY 111X CEMEN, OBVYAIOIIMXCS B MYHHULMITAJIbHBIX OBILIEOBPA30OBATEJIBHBIX
YUPEXJIEHUAX I'. YEPEMXOBO HA VYEBHBIM ITEPUO/T 2024-2025 I'T
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: OT 12 1O 18 JIET
XAPAKTEPUCTHUKA IIUTAIOUIMAXCS: BE3 OCOBEHHOCTEN



[IPYMEPHOE MEPCIIEKTMBHOE JECATHIHEBHOE LIMKJIMYHOE MEHIO 110 OBECIIEYEHMIO
JECIUTATHBIM COPSTYMM IIMTAHUEM JIETEM C OB3, IETEX MHBAJIMJIOB, TETEM 13 MHOTOZIETHBIX
1 MAJIOUMYLIMX CEMEM, OBYUAIOLIXCsI B MYHULIMIIAJIbHBIX OBILI[EOBPA30BATEJIbHBIX
VUPEIEHMSIX I'. YEPEMXOBO HA YUEBHbIH IIEPHO]JT 2024-2025 I'T
BO3PACTHASI KATETOPHSL: OT 12 IO 18 JIET
X APAKTEPUCTHKA TIUTAIOLLXCS: BE3 OCOBEHHOCTEH
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Heneas 1 IoneneJbHHK
3asmpaxk
Chip TBEpHIBIX COPTOB (MOPUMAMH) 54-13 20 4,6 5,9 0 71,6
Karmma »uakas MOJIOYHas OBCSIHHAsA
54-22xk 250 8,5 9,3 30,8 240,8
Yaii ¢ caxapom 54-2rH 200 0,2 0 6,4 26,8
BatoH npocToi I1P 100 8 1 49,1 237,4
WUTOI'O 3a 3aBTpaK 570 21,3 16,2 86,3 576,6
06eo
Orypen B Hape3Ke 54-23 30 0,2 0 0,8 4,2
Cyn kapToesbHbIH ¢ PhIOHBIMH 54-27¢ 250 7.4 8.4 157 1683
KOHCEepBaMHU
TInoB ¢ nTULeH 54-12m 250 34 10,1 41,5 393,3
KoMITOT U3 cMecH CyXO0(pYKTOB 54-1xH 200 0,5 0 19,8 81
Xne6 prxaHO-MIIEHUYHBIA I1P 100 6,6 1,2 39,6 195,6
HATOI'O 3a obex 830 48,7 19,7 117,4 842,4
Iononux
ik Ger cREanh (23(}; 1?:/ 375 200 | 053 | 0 9,47 40
[IokonaaHbli OaTOHUKMK [IP** 65 0,42 0 48,9 209,6
By/nka joMamiHss [1P** 90 4,74 0,6 28,9 140,2
HToro 3a NoJJAHHK: 355 5,69 0,6 87,27 389.8
HUTOrO 3A TEHb 1755 70 35,9 203,7 1419
Henens 1 Bropuuk
3asmpax
Karma »xuakas MojiouHast pucoBas 54-26k 250 6,6 6.8 35,8 230,7
S 54-21ru| 200 4 | 35 | 125 | 1004
BaToH nmpocToi [Ipom. 100 8 1 49,1 237,4
DpyKT CBEKHH ITpom. 100 0,4 0,4 9,8 44,4
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 650 20 11,7 107,2 612,9
06eo
CasiaT U3 CBEXeH KalyCThl C 54-83 60 1 6.1 5.8 81,5
MOPKOBBIO




, @aconeBblit 54-9¢ 250 8,5 57 18 157,4
sedrenn Exxuku U3 rOBSAUHBI C 54-16m 60 8.7 8.8 49 133,1
pucom
Kaiua rpeuHeBas pacchlinyaras 54-4r 150 8,2 6,3 35,9 233,7
HamnuTok ¥3 LIMIOBHUKA 200 0,4 0 20,6 84
Xeb prxaHoH ITpom. 100 6,6 1,2 33,4 170,8
HUTOI'O 3a o6en 820 33,6 28,3 119,3 866,7

IonoHnux
Kekc TBOPOXKHBIN ITpom. 150 22,5 12 17,25 267
KodeliHpIH HANKUTOK 377 200 4,2 4,2 11,4 138
HToro 3a NoJITHAK: 365 26,7 16,2 28,65 405
HUTOIroO 3A IEHDb 1835 53,3 40 226,5 1479,6
Hepnens 1 Cpena

. 3asmpaxk
Kaima >xuakas Mojo9YHas MaHHAs 54.27x 250 6.7 72 316 217.8
Kodeitnbii C MOJIOKO

o¢eiHbIH HAIUTOK C MOJIOKOM 54-23rm 200 3.9 29 12 %6
BaroH npocTor ITpom. 100 8 1 49,1 237,4
ITeueHne ITpom. 25 1,9 2,5 18,6 104
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk 575 20,5 13,6 110,5 645,2

0Obeo

ITomumop B Hape3Ke

24-33 30 0,3 0,1 1,1 6,4
(G b cH el g 54-24¢ | 250 6 27 | 194 | 126,
MaKapOHHBIMH H3/ETUAMH
KaprodenpHoe mope 54-11r 200 4,1 7,1 26,4 185,8
Kotnera U3 ropsaguHbl ITpom. 70 12,8 12,2 11,5 206,7
Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5 353
oMUl 3 AHRRCIHAR 54-7xu | 200 0,3 0,1 8,4 35,5
Xne6 prkaHO-NLIEHUYHBIH ITpom. 100 6,6 1,2 39,6 195,6
HNUTOI'O 3a oben 900 32,5 24,9 118,2 826,1

ITononux
CocucKa B TecTe [1P** 100 9,5 7,5 27,9 217,1
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,53 0 9,47 40
Wroro 3a MOJAHUK: 300
HUTOIr O 3A IEHb 1775 53 38.5 228,7 1471,3

Hepnenn 1 Yersepr

3asmpax
K

ara BA3Kasg MOJIOYHAs MILEHHAA 54-13x 250 10,4 12,7 47.1 343,6
Taii

SR s42rm | 200 0,2 0 6,4 26,8
Barton npocToi [Tpom. 100 8 1 49,1 237,4
sA6aoko ITpm. 100 0,4 0,4 9,8 444
HUTOT'O 3a 3aBTpaKk 650 19 14,1 1124 652,2

Obeo




i ———

/T U3 CBEKJIbI OTBAPHOM
54-133 100 1,3 4,5 7,6 76,1
(In u3 cxiexceu KaIrycThl CO s4-1c 250 58 7 7.1 1153
CMETaHOM
MakapoHbl OTBapHbIe 54-1r 200 7,1 6,6 43,7 262.4
Kypwuua TyuieHas ¢ MOPKOBBIO 54-25Mm 70 9.9 4,1 3,1 88,5
KomMmoT u3 cMecH CyXOhpyKTOB 54-1xm 200 0,5 0 19,8 81
X1e6 prkaHo-MIIeHUYHbIH ITpom. 100 6,6 1,2 39,6 195,6
HUTOTI' O 3a o6en 920 31,2 23,4 120,9 818,9
i Ionouux
Cogueie B ecte czpo(l);f 420 150 | 1425 | 1125 | 41,8 | 3256
Yaii ¢ MOJIOKOM CP OY 200 0,53 0 9,47 40
HToro 3a NOJAHHK & 350
UTOI'O 3A IEHD 1920 50,2 37,5 233,3 1471,1
Hepeas 1 IIaTHHOA
3asmpax
3anekaHKa U3 TBOpOra ¢ pucoM
54-1t 230 45,5 16,4 33,2 461,9
Yaii 6e3 caxapa 54-1rn 200 0,2 0 0,1 1,4
MOoJIOKO CTryIIEHHO€E C caxapoM ITpom. 20 1,4 1.7 11,1 65,5
BaToH npoCTO# TTpom. 100 8 1 49,1 237,4
MNUTOI'O 3a 3aBTpaK
550 55,1 19,1 93,5 766,2
0Obeo
Orypell B Hape3Ke 54-23 30 0,2 0 0,8 4,2
Bopi ¢ }iaHyCTOI/X 1 kaptodenem co 54.2¢ 250 5.9 7.1 127 138
CMETaHOoM
TosyOLbl TIEHUBBIE ITpom. 60 5,1 4,6 3,8 77
Coyc KpacHbIi OCHOBHOH 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-3m
Kaia rpeuHeBas pacchlnyaras 54-4r 200 11 8,5 47,9 311,6
HanuTtok U3 IIMIIOBHUKA 54-13xH 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Xe6 nieHHYHbIA IIpom. 100 7,6 0,8 49,2 234.,4
HUTOI'O 3a oben 890 32 22,4 134 865,9
ITononux
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 25,89 125,11
Cplp TBepIbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,48 4,42 0 53,74
BaToH miineHUYHbINA Hape3HOH IIpom. 50 3,16 0,4 19,32 93,52
@DpyKT CBEKHUH ITpom. 130 0,51 0,52 12,7 57,6
WToro 3a NOJIHHK: 395 10,93 6,01 57,91 329,97
HUTOT'O 3A IEHD
A 1835 87,1 41,5 227,5 1632,1

Hepeas 2 IloneneabHUK




3aempax

Macio cuBo4HOE (TIOPLIMAMHU) 53-193 15 0,1 10,9 0,2 99,1
Kama "Ipyx6a" 54-16x 250 6,2 7,4 30 211,2
Yaii ¢ caxapoM 54-2rH 200 0,2 0 6,4 26,8
BaTtoH npocToii ITpom. 100 8 1 49,1 237,4
HUTOI'O 3a 3aBTpaK
565 14,5 19,3 85,7 574,5
0Obeo
Urypen s Hapeake 54.23 30 0,2 0 0,8 42
Cyrn ropoxoBbIii
54-25¢ 250 8,2 3,5 18,7 138,7
Tltan ¢ KypaueH s4-12m | 250 34 | 100 | 41,5 | 3933
Kommot u3 Kyparu 54-2xH 200 1 0,1 15,6 66,9
X1e6 MineHHUHbIA ITpom. 100 7,6 0,8 49,2 234.,4
HUTOTI'O 3a oben 830 51 14,5 125,8 837,5
Ilononux
KodeiiHbli HAMMTOK 250 5,25 5,25 13,8 172,5
BHUCKBHT C caxapHOH Myapoi 80 11,12 | 7,68 16,08 177,9
HToro 3a NOJIHHUK : 270 16,37 | 12,93 29,88 350,4
UTOI O 3A IEHD
; 1665 65,5 33,8 211,5 1412
Hepens 2 Bropuuk
3asmpax
Karua >xuakas MoJIOUHAas rpeyHeBas 54-20K 250 8,9 7,2 33,4 234,2
Kakao ¢ MOJIOKOM 54-21ru 200 4,7 3.5 12,5 100,4
ChlIp TBEpbIX COPTOB B HApe3Ka 54-13 20 4,6 59 0 71,1
BartoH nmpocToi [Tpom. 100 8 1 49,1 237,4
HUTOTI'O 3a 3aBTpaKk 570 26,2 17,6 95 643,7
Casiar u3 6eokauaHHOMN KamyCThl ¢
54-83 60 1 6,1 5,8 81,5
MOPKOBBIO
Cyn narnua JIoMalHas ¢ Kypuuen 54-24c¢ 250 6 2,7 19,4 126,1
K :
ARRAC LG loNE S saom | 250 | 251 | 234 | 21,5 | 3974
roBsiIMHOM(KOHCEPBA)
KoMIoT U3 cMOPOAMHEI 54-7 xH 200 0,3 0,1 8,4 35,5
Xneb p>xaHOH [Ipogn. 100 7,9 1,4 40,1 205
UTOT'O 3a oben 860 403 | 33,7 | 952 | 8455
Iononuk
ByJiouKa JOpOXKHAs | [ 60 | 474 | 06 | 289 | 1403 |




/ C MOJIOKOM 200/15 3,78 0,67 36 125,11
JpyKT cBexxuit* (GaHaH) 230 3,45 1,16 48,18 222,47
Hroro 3a NOJAHHK & 460 11,97 | 2,43 113,08 487,88
ATOI'O 3A TEHD 1880 66,5 | 51,3 | 190,2 | 1489,2
Henens 2 Cpena
3asmpax
Karma >xuakas MOJO4Hasi pUcoBas 54-25.1k 250 6,6 6,8 35,8 230,7
Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapoMm 54-4rH 200 1,6 1,1 8,6 50,9
BatoH npocToit [Tpom. 100 8 1 49,1 237,4
®pyxT cexuit* (16710k0) ITpom. 100 0,4 0,4 9,8 44,4
TOT'O
HIQLOgaaannpE 650 | 16,6 | 93 | 1033 | 5634
Obeo
IToMuaop B Hape3Kke 54-33 30 0,3 0,1 1,1 6,4
e e 54-11c | 250 62 | 72 | 141 146,1
(kpyma pucosas)
PrieueHb rOBSKBS ITO-CTPOTraHOBCKH 54-18m 80 13,4 12,7 5,3 189,2
MaxkapoHbI OTBapHbIE 54-1r 200 7,1 6,6 43,7 2624
HanuTtok U3 LIKWINOBHHUKA 54-13xH 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Xne6 prkaHO-NMIIEHHYHBIH ITpom. 100 6,6 1,2 39,6 195,6
HUTOTI' O 3a oben 860 34,2 28 118,9 865,1
ITononux
TBOpOJKHAs Macca C H3IOMOM ITpom. 150 22,5 12 17,25 267
Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 0 9,47 40
BbaroH npocToi ITpom. 50 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a MOJAHHUK & 400 26,19 12,4 46,04 400,52
HUTOI'O 3A TEHDb 1910 50,8 37,3 222.2 1428,5
Henens 2 Yernepr
3aempax
Kamia Ba3Kast MOJIOYHAs MIIEHHAs 54-6k 250 10,4 12,7 47,1 343,6
Kakao ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 54-22rH 200 3,5 3,4 22,3 133,4
b i 4
aTOH MPOCTOM ITpom 100 g 0.8 393 189.9
Sl6noko ITpom. 100 0,4 1 49,1 2374
ATOT: Lo SoTmy s 650 | 223 | 179 | 1578 | 9043
Ooeo
CaJiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM
54-133 60 0,8 2,7 4,6 45,7
Cy1 ropoXoBbIi 54-25¢ 250 8,2 3,5 18,7 138,7
TedTenu U3 ropsaaMHbI C PUCOM ITpom. 60 8,7 8,8 49 133,1
Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 53-3c 50 1,6 1,2 4,5 35,3
KaprodenbHoe mope 54-11r 200 4,1 7,1 26,4 185,8




IIOT H3 CMECH CYXOQPYKTOB e 200 0.5 0 19.8 31
X1neb nueHHYHbIH [Tpom. 100 7,6 0,8 49,2 2344
HNUTOI'O 3a o6ex 920 31,5 24,1 128,1 854

IToaonux
COK B aCCOPTHMEHTE ITpom. 200 1 0,2 20,2 201,9
Kop MostouHbIi 130 8,5 11,3 69,7 414,5
Hrtoro 3a moJgHuK : 330 9,5 11,5 89,9 616,4
HATOI'O 3A TEHb 1900 53,8 42 285,9 | 1758,3

Henens 2 IlsTtunna

3asmpaxk

’I'(ama B}IBK'é'lﬂ U3 XJIONIBEB OBCSHHBIX 54.20k 250 102 14 40,5 328.8
I'epkynec
ChlIp TBepIblii B Hape3ke 54-13 20 4,6 5,9 0 71,7
baton npocToii ITpowm. 100 8 1 49,1 237,4
Kodelinblii HamUTOK ¢ MOJIOKOM
54-23rH 200 3,9 2,9 11,2 86
Baron npocroii IIpom. 100 8 1 49,1 2374
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 570 26,7 23,8 100,8 723,9
0Obeo

ITomunop B Hapeske 54-33 30 0,3 0,1 1,1 6,4
Bop ¢ IianyCToﬁ U KapTodeneM co 54.0¢ 250 59 7.1 12,7 138
cMeTaHo
Dusie KypHULpl, TylIeHas B COyce 54-21m 70 22.5 1,7 0,8 108,4
Kaina rpeuHeBas paccelmyarasi 54-21m 200 11 8,5 479 311,6
KomnoT u3 kyparu 54-2xH 200 1 0,1 15,6 66,9
Xneb prxkaHoH ITpom. 100 6,6 1,2 33,4 170,8
HUTOI'O 3a obex 900 48,7 20,6 113,7 833,3

Ilononux
Bbynouka noposxHas [1P** 80 6,32 0,8 38,64 187,04
Yaii ¢ MosiokoM 6e3 caxapa 375 200 0,53 0 9,47 40
IlloxonagHeli 6aTOHYHK ITpowm. 40 3,4 4,52 27,88 165,8
Hroro 3a moaaHuK: 320 10,25 5,32 75,99 392,84
HUTOI'O 3A IEHDb 1790 75,4 44,4 214,5 1557,2
BCEIO 3a 10 onei: 18265 625,6 | 402,2 2244 15118,3
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