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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПОСТА «ЗДОРОВЬЕ+» 

МОУ ШКОЛА №8 г. ЧЕРЕМХОВО 

на  2023 – 2026 гг 

 

№ Мероприятие   Сроки, 

периодичность 

контингент Ответственный 

1. Организационно-методическая работа 

1 Организация Поста 

«Здоровье+»  в ОО. 

Составление и утверждение 

плана работы. 

Ознакомление с правами и 

обязанностями членов 

поста.  

 

сентябрь   Педагоги, 

члены поста 

Председатель 

поста 

«Здоровье+» , 

заместитель 

директора по 

ВР   

 Санникова 

М.А. 

2 Вовлечение в сферу 

педагогической 

профилактики всех 

основных институтов 

социализации 

несовершеннолетних – 

школы, семьи, ближайшего 

окружения. 

постоянно Обучащиеся, 

родители., 

педагоги 

Педагоги , 

администрация 

ОО 

3 Внедрение современных  

технологий профилактики 

социально-негативных 

явлений (в том числе 

«Навигатор 

профилактики») 

2023-2026 гг Педагогический 

коллектив ОО 

заместитель 

директора по 

ВР   

 Санникова 

М.А. 

4 Разработка социально-

педагогических и 

социально-культурных 

практик в сфере 

профилактики 

употребления психо-

активных веществ и других 

социально-негативных 

явлений. Создание банка 

практик. 

2023-2026 гг. Педагогический 

коллектив ОО 

Социальные 

педагоги 

5 Разработка комплексов 

профилактических и 

реабилитационных 

мероприятий, реализуемых 

в отношении учащихся, 

выявленных в качестве 

(случайных или 

систематических) 

потребителей 

 2023-2026 гг Члены поста заместитель 

директора по 

ВР   

 Санникова 

М.А. 



одурманивающих веществ, 

направленных на 

уменьшение риска 

вовлечения обучающихся в 

употребление наркотиков 

или других 

одурманивающих веществ. 

6 Организация 

внутришкольных  

обучающих мероприятий, 

тренингов  для учителей, 

классных руководителей, 

членов поста по 

профилактической, 

диагностической работе с 

обучающимися по 

предупреждению 

употребления  психо-

активных веществ 

В течение  

учебного  

года  

Педагогический 

коллектив 

Члены 

наркопоста, 

администрация 

7 Организация 

взаимодействия с 

субъектами профилактики:  

ОДН МО МВД России 

«Черемховский», КДНиЗП,. 

ОГБУЗ «ПНД» и др.  

постоянно Члены поста, 

педагоги  

заместитель 

директора по 

ВР  Санникова 

М.А. 

8 Заседания поста 

«Здоровье+» и Совета 

профилактики поста  

  

 

1 раз в четверть 

и по мере 

необходимости 

 

Обучающиеся, 

состоящие на 

учете поста 

заместитель 

директора по 

ВР  Санникова 

М.А. 

 

9 

.Систематическая 

подготовка к участию в 

превентивной 

деятельности. Обучение 

педагогов по реализации 

превентивных 

образовательных программ 

«Все цвета, кроме 

черного», «Полезные 

привычки», «Полезные 

навыки», «Все, что тебя 

касается» 

В течение 

учебного года 

Педагоги-

психологи, 

классные 

руководители 1-

11 классов 

Администрация 

ОО 

10 Внедрение превентивных 

образовательных программ, 

ориентированных на 

предупреждение 

употребления психо-

активных веществ  

В течение  

учебного года 

Обучающиеся 1-

11 классов 

Администрация 

ОО 

11 Областные 

профилактические недели 

В течение  

учебного года 

Классные 

руководители 1-

11 классов; 

члены поста 

Члены поста 

12 Повышение квалификации 

педагогического 

коллектива по 

2023-2026 Классные 

руководители 1-

11 классов, 

заместитель 

директора по 

ВР  Санникова 



профилактике  социально-

негативных явлений; 

наркомании, употребления 

психоактивными 

веществами в 

образовательной среде  

руководители 

объединений 

дополнительного 

образования ОО 

М.А. 

2. Профилактическая работа с  обучающимися 

1  Формирование и 

исследование банка данных 

детей и подростков  

(курение, алкогольная 

зависимость, состояние 

здоровья)  

Октябрь-

декабрь: 

Февраль-май 

Обучающиеся 1-

11 классов 

Члены поста 

2 Реализация превентивных 

образовательных программ, 

ориентированных на 

предупреждение 

употребления психо-

активных веществ 

В течение 

учебного года 

 

 

 

 

Обучающиеся 1-

11 классов 

Педагоги-

психологи  

3 Классные часы, 

внеклассные мероприятия 

по профилактике 

злоупотребления психо-

активных веществ, 

алкоголя. 

1 раз в четверть 

в каждом классе

  

Обучающиеся 1-

11 классов 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи 

4 Применение современных 

IT-технологий при 

проведении общешкольных 

мероприятия, 

направленных на 

профилактику 

злоупотребления психо-

активных веществ 

  Во время 

декад, месяцев 

по 

профилактике 

социальлно-

негативных 

явлений 

Обучающиеся педагоги-

психологи, 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители 1-

11 классов, 

учителя 

информатики 

5 Подготовка и привлечение 

подготовленных 

волонтерских групп (отряд 

«Здрайверы») из 

подростков с лидерскими 

установками для оказания 

поддержки сверстникам с 

проблемами зависимости 

от психо-активных веществ

  

В течение  

учебного года 

Обучающиеся Члены 

наркопоста 

6 Профилактическая работа с 

обучающимися, стоящими 

на учете поста «Здоровье+» 

постоянно Обучающиеся 

«группы риска» 

Члены 

наркопоста 

7 Проведение спортивных 

мероприятий, Дней 

здоровья   

1 раз в четверть Обучающиеся 1-

11 классов 

Учителя 

физической 

культуры 

8 Встречи-беседы с врачами-

специалистами,  

инспектором ОДН МО 

МВД «Черемховский»; 

1-2 раза в 

четверть 

Обучающиеся, 

классные 

руководители 1-

11 кл 

Заместитель 

директора по 

ВР 

Санникова М.А. 



специалистами  ОГБУЗ 

«ПНД» 

 

3.Профилактическая работа с родителями 

1 

 

 

 

 

Формирование 

нетерпимого отношения 

родителей к курению детей, 

принятию алкогольных 

напитков детьми 

В течение 

учебного года 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи 2 Предупреждение 

внутрисемейного 

вовлечения детей в раннюю 

алкоголизацию и 

наркотизацию, а также 

случаев эмоционального 

отвержения детей и 

жестокого обращения с 

ними.  

постоянно Обучающиеся, 

родители 

3 Работа службы примирения 

«Менториум» при  

оказании помощи семье в 

конфликтных ситуациях; 

предупреждение 

самовольных уходов детей 

из семьи. 

постоянно Обучающиеся, 

родители 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи 

4 Родительские тренинги 

(обучение медиативным 

техникам)  

1 раз в четверть Родители  педагоги-

психологи 

5 Организация родительского 

всеобуча по профилактике 

социально-негативных 

явлений 

В течение  

учебного года 

по плану 

всеобуча 

Родители Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи 

6 Проведение цикла 

общешкольных и классных 

родительских собраний по 

профилактике наркомании, 

сниффинга, употребления 

психоактивных веществ и 

других социально-

негативных явлений 

В течение  

учебного года  

Родители Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи 

3. Диагностическая работа 

1 Индивидуальная 

психологическая 

диагностика 

несовершеннолетних, 

склонных к 

злоупотреблению психо-

активных веществ (беседа, 

тестирование, наблюдение 

и др.)  

По мере 

обращения 

классных 

руководителей, 

родителей  

  

 

Обучающиеся, 

родители 

Педагоги-

психологи, 

медицинский 

работник, 

классные 

руководители 



2 Социально-педагогическая 

диагностика (изучение 

ребенка, его статус в семье, 

обследование семьи и др.) 

В течение 

учебного года 

Обучающиеся, 

родители 

Педагоги-

психологи, 

классные 

руководители 1-

11 классов 

3 Ведение мониторинговых 

исследований  

употребления, отношения к 

психоактивным веществам, 

аддикции;  анализ 

семейного воспитания. 

По отдельному 

плану 

мониторинга 

Обучающиеся, 

родители 

Педагоги-

психологи, 

классные 

руководители 1-

11 классов 

 

 

 


