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Черемхово, 2024 

СОГЛАСОВАНО: 

Главный врач ОГБУЗ 

«Черемховская 

областная 

психиатрическая 

больница» 

___________________ 

/И.В. Ступина /                              

СОГЛАСОВАНО: 

Начальник МО МВД 

России 

«Черемховский» 

___________________ 

полковник  полиции  

/С.В. Линский  /                           

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

 МОУ Школа №8  

г. Черемхово 

 

_______________ 

/ С.В. Сульгина /   

1 сентября 2023г.                 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор 

 МОУ Школа №8  

г. Черемхово 

____________ 

/ С.В. Сульгина /   

2 сентября 2024г.                 



План работы "поста "Здоровье+" (наркопоста) на 2024-2025учебный год 

 

№ 

п/

п 

Наименование мероприятия Срок 

проведе

ния 

Класс Ответствен

ный  

 

Формат 

проведе

ния 

(очно/ди

стант)  
(заполняет
ся вручную, 

в 

зависимос

ти от 

эпидеомио

логической 

ситуации, 
связанной с 

распростр

анением 

COVID-19) 

Выполнен

ие 

1 Правовое информирование 

детей и подростков в рамках 

областной профилактической  

недели «Высокая 

ответственность»: (отдельный 

план) 

Часы общения «Что такое 

хорошо и что такое плохо», 

«Права, обязанности и 

ответственность 

несовершеннолетних», 

«Знаем ли мы закон»; 

Беседы инспектора ОДН МО 

МВД России «Черемховский» 

2.09-

9.09. 

2024 

 

 

 

  

5-6  

7-11  

Социальный 

педагог 

Путырская 

Н.А.,  

кл. 

руководител

и, педагог-

организатор 

Коновалова 

А.Ю. 

очно  

2 Внедрение превентивных 

профилактических программ: 

Программа «Полезная 

привычка»;  

«Полезные навыки»  

«Все цвета, кроме чѐрного» 

 «Все, что тебя касается» 

 

В 

течение 

учебног

о года 

по 

расписа

нию 

 

 

1 - 4  

5-11  

Социальный 

педагог 

Путырская 

Н.А., 

педагог-

психолог 

Дементьева 

К.И. 

 выполняетс

я 

3 Формирование и планирование 

работы агитбригады наркопоста 

«Здрайверы» 

3-10 

сентября 

2024 

8-11 Педагог-

организатор 

Берестенков

а О.В., 

социальный 

педагог 

Путырская 

Н А  

  



4 Профилактическая неделя 

профилактики суицидального 

поведения среди 

несовершеннолетних 

«Разноцветная неделя» 
(отдельный план) 

10-17 

сентября 

2024 

5-11 зам 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А. 

  

5 Социально-психологическое 

тестирование, 

направленное на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

 

1-7 

октября 

2024 

7-11  комиссия по 

проведению 

СПТ -2024 

  

6 Мероприятие в рамках 

областной недели «Будущее в 

моих руках: (отдельный план) 

Интерактивное занятие 

«Секреты манипуляции. 

Алкоголь» (беседа, просмотр 

тематического фильма 

общественной организации 

«Общее дело»)  

Интерактивное занятие 

«Опасное погружение» (беседа, 

просмотр тематического 

мультфильма общественной 

организации «Общее дело») 

1-5 

октября

2024 

 

 

 

6-28 

октября 

2024 

7-11  

 

 

 

 

 

 

1-6 кл. 

 

Заместитель 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., кл. 

руководител

и 

 

 

  

7 Подготовка добровольцев 

(волонтеров) из числа 

обучающихся для проведения 

мероприятий по профилактике 

употребления психоактивных 

веществ 

11-28 

октября 

8-11 

кл. 

Заместитель 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., соц. 

педагог 

Путырская 

Н А  

  

8 
Фестиваль социальной рекламы 

«СоцФест» 

(Разработка добровольцами 

социальных проектов по 

профилактике употребления 

психоактивных веществ) 

 

1.11-

25.11. 

2023 

7-11 Зам.директо

ра по ВР 

Санникова 

М.А., соц. 

педагог 

Путырская 

Н.А., 

классные 

рукоовдител

и 

очно/дис

тант 

 

9 Неделя профилактики 

экстремизма «Единство 

многообразия» 

11-16 

ноября 

304 

1-11 кл Заместитель 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., кл. 

руководител

  



и 

10 Неделя профилактики 

употребления табачных 

изделий «Мы – за чистые 

легкие» 

25-28 

ноября 

2024 

5-11 кл Социальный 

педагог 

Путырская 

Н А , кл. 

руководител

и 

  

11 Неделя профилактики ВИЧ-

инфекции «Здоровая семья» 

28 

ноября -

3 

декабря 

2024 

7-11 кл Заместитель 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., кл. 

руководител

и 

  

12 Обучение на курсах Первой 

помощи (учащиеся) 

1-3 

декабря 

9-11 заместитель 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., 

Черемховско

е отделени 

РКК 

  

13 Неделя правовых знаний 

«Равноправие» 

9-14 

декабря 

2024 

1-11 кл Зам.директо

ра по ВР 

Санникова 

М.А., 

классные 

руководител

и  

  

14 Профилактические беседы  со 

специалистами ОГБУЗ 

«Черемховская областная 

психиатрическая больница» 

декабрь 

2024 

март 

2025 

5-11 Зам 

директора 

по ВР 

Санникова 

М. А.; 

медицински

й работник 

Васильева 

И.А. 

очно  

15 «Поколение ЗОЖ» - 

выступление агитбригады 

«Здрайверы»  для классных 

коллективов по профилактике 

употребления психоактивных 

веществ, инфицирования ВИЧ 

1-15 

декабря 

2024 

10-11  Зам.директо

ра по ВР 

Санникова 

М.А., 

классные 

руководител

и 10-11 кл 

очно/дис

тант 

 

16 Встреча с врачами-

специалистами по вопросам 

охраны здоровья подростков и 

профилактики социально-

негативных явлений 

 6-11 медицински

й работник 

Васильева 

И.А. 

очно  



17 Интерактивное занятие 

«Влияние алкоголя на 

репродуктивную систему» 

(беседа, просмотр 

тематического фильма 

общественной организации 

«Общее дело») 

10.-25 

января 

.2025 

10-11  Зам. 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., кл. 

руководител

и 10-11 кл. 

 

очно  

18 Неделя профилактики насилия в 

образовательной среде «Дружить 

здорово!» 

(Проведение игры 

«#Класс/вместе/дружба» в 1-11 

классах) 

27-31 

января 

2025 

1-11 классные 

руководител

и  

  

19 Интерактивное занятие 

«История одного обмана: мифы 

и факты об алкоголе» (беседа, 

просмотр тематического 

фильма общественной 

организации «Общее дело») 

17-25 

января 

2025 

10-11 

кл. 

Зам. 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., кл. 

руководител

и  

 

  

20 Мероприятия в рамках 

недели профилактики 

наркозависимости 

«Независимое детство», 

посвященная Всемирному 

дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом: 

Интерактивное занятие 

«Наркотики. Секреты 

манипуляции» (беседа, 

просмотр тематического 

фильма общественной 

организации «Общее дело») 

 

24февра

ля – 1 

марта 

2025 

 

7-11  

 

педагог-

психолог 

Дементьева 

К И, кл. 

руководител

и  

 

 

 

  

21 Муниципальный конкурс 

агитбригад наркопостов 

«Поколение ЗОЖ» 

март  

2025 

8-11 Заместитель 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., 

педагоги-

организатор

ы 

Берестенков

а О.В., 

Коновалова 

А.Ю. 

  



22 
Проведение тренингов, 

направленных на формирование 

жизненно важных навыков, 

первичную и, при 

необходимости, на вторичную 

профилактику употребления 

ПАВ, ориентированных на 

формирование социальных 

компетенций, ценностей 

здорового образа жизни, 

активной психологической 

защиты обучающихся 

(отдельный план) 

 

В 

течение 

учебног

о года  

 

7-11  

педагог-

психолог 

Дементьева 

К И ,кл. 

руководител

и 7-11 кл 

 

  

23 «ЗдорОво!» Конкурс классных 

агитбригад 7-11 классов по 

профилактике употребления 

психоактивных веществ и 

других социально негативных 

явлений 

01.04.-

20.04. 

2025 

10-11  Зам. 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А., кл. 

руководител

и 10-11 кл, 

педагог-

психолог 

Дементьева 

К.И., 

социальный 

педагог 

Путырская 

Н 

  

24 Неделя профилактики 

несчастных случаев и 

детского 

травматизма 

«Жизнь! Здоровье! Красота!» 

7-11 

апреля 

2025 

1-11 социальный 

педагог 

Путырская 

Н.А., 

педагог-

психолог 

Дементьева 

К.И., 

педагоги-

организатор

ы 

Берестенков

а О.В., 

Коновалова 

А.Ю. 

  

25  Библиотечные выставки 

профилактической 

направленности 

 

В 

течение 

года 

1-11 заведующая 

библиотекой  
  



26 Проведение социальных акций  

совместно с Управлением 

социального развития, опеки и 

попечительства Иркутской 

области  по г. Черемхово и 

Черемховскому району 

 

В 

течение 

года 

8-10 социальный 

педагог 

Путырская 

Н.А, 

руководител

ь 

волонтерско

го отряда  

Коновалова 

А.Ю. 

  

27 Проведение  акций совместно с 

Черемховским отделением РКК; 

ОМП г. Черемхово 

в 

течение 

года 

8-11  зам.директо

ра по ВР 

Санникова 

М.А.; 

руководител

ь 

волонтерско

го отряда 

«Здрайверы»  

  

Профилактическая работа с родителями 

1 Родительские собрания 

«Организация и проведение 

социально- психологического 

тестирования»  

07.09 – 

30.09. 

2024 

7-11  классные 

руководител

и 7-11 

классов 

  

2 Распространение среди 

родителей буклетов 

«Социально-психологическое 

тестирование обучающихся. 

Что нужно знать родителям»  

07.09 – 

30.09. 

2024 

7-11  руководител

ь 

волонтерско

го отряда 

Коновалова 

А.Ю 

  

3 Совет родительской 

общественности «Социально-

психологическое тестирование-

-2024» 

13.09. 

2024 

1-11  зам 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А. 

  

4 Родительское собрание «Итоги 

социально- психологического 

тестирования. Причины 

совершения правонарушений и 

употребления ПАВ»  

10.11-

30.11-

2024 

 

5-11 зам 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А. 

  

5 Родительский патруль «Наше 

дело» (привлечение 

родительской общественности к 

активному участию в 

профилактических 

мероприятиях) 

1-2  

раза в 

четверть 

1-11 зам 

директора 

по ВР 

Санникова 

М.А. 

  

 Диагностическая работа 

1 Анкета «Вредные привычки»   23.10. 

2024 

5-6 кл педагог-

психолог 

Дементьева 

К.И. 

 

  



2 Социально-психологическое 

тестирование в целях раннего 

выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ по Единой методике 

1-7 

октября 

2024 

 комиссия по 

проведению 

СПТ, кл 

руководител

и 

  

3 Проведение первичной 

диагностики выявление детей 

группы риска по методике М.И. 

Рожкова, М.А. Ковальчук 

 октябрь 

2024 

5-6 кл 

 

педагог-

психолог 

Дементьева 

К.И.  

  

4 Проведение диагностики по 

выявлению уровня 

агрессивности по методике 

Басса-Дарки 

15-30 

января 

2025 

8-9 кл педагог-

психолог

  

Дементьева 

К.И 

  

5 Анкетирование, диагностика 

обучающихся, состоящих на 

учете наркопоста, с целью 

проведения коррекционной 

работы    

в 

течение 

учебног

о года 

7-11 кл педагог-

психолог  

Дементьева 

К.И 

  

Организационно-методическая работа 

1 Оформление стенда «пост 

«Здоровье+» 

3-5 

сентября  

2024 

волонт

ерский 

отряд 

«Здрай

веры» 

члены 

наркопоста 
  

2 Мониторинг наркоситуации в 

образовательной организации, 

анализ полученных данных 

не реже 

2 раз в 

год 

декабрь  

июнь 

7-11 председател

ь  

наркопоста  

Санникова 

М.А. 

  

3 Формирование методической 

базы по профилактике 

употребления ПАВ для 

педагогов 

В 

течение 

года 

уровен

и НОО, 

ООО, 

СОО 

председател

ь  

наркопоста  

Санникова 

М.А. 

  

4 Анализ деятельности поста 

«Здоровье+», подготовка отчета 

июнь 

2025 

1-11 председател

ь  

наркопоста  

Санникова 

М.А. 

  

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                                                                                                                     

Директор МОУ                                                                                                                                                                                                       

Школа №8 г. Черемхово 

_______________ 

/ С.В. Сульгина/   

2 сентября  2024г.                 

 

План заседаний поста "Здоровье+"  на 2024-2025 учебный год 

№ Наименование вопроса Срок рассмотрения Ответственные за 

подготовку вопроса 

 1 заседание 

1 Об утверждении плана работы "поста 

"Здоровье+" (наркопоста) на 2024-

2025 учебный год 

10 сентября 2024 Заместитель 

директора по ВР 

Санникова М.А., соц. 

педагог Путырская 

Н.А. 

2 Об организации и проведении 

социально-психологического 

тестирования в целях раннего 

выявления незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ по Единой 

методике 

10 сентября 2024 Заместитель 

директора по ВР 

Санникова М.А. 

3 О проведении мероприятий в рамках 

областных недель «Высокая 

ответственность», «Будущее в моих 

руках», «Мы за чистые легкие» 

10 сентября 2024 соц. педагоги 

Яковлева М.А., 

Путырская Н.А. 

4 О порядке проведения 

профилактических мероприятий в 

случае перевода обучающихся на 

дистанционное обучение 

10 сентября 2024 Заместитель 

директора по ВР 

Санникова М.А. 

 2 заседание 

1 
О результатах проведения 

социально-психологического 

тестирования в целях раннего 

выявления незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ по Единой 

методике, формировании плана 

коррекционной профилактической 

работы с учетом результатов 

социально-психологического 

тестирования 

14 ноября 2024 Заместитель 

директора по ВР 

Санникова М.А. 

2 
О разработке волонтерами 

социальных проектов по 

профилактике употребления 

14 ноября 2024 соц. педагог Яковлева 

М.А., представитель 

школьного 

самоуправления (член 



психоактивных веществ наркопоста)   

3 заседание 

1 
О проведении мероприятий в рамках 

областной недели профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство» 

14 февраля  

2024 

соц. педагог 

Путырская Н.А., 

педагог-психолог 

Дементьева К.И. 

2 О результатах анкетирования 

«Подросток и наркотики» 

 

14 февраля  

2024 

Психолог  Помогаева 

А.В. 

3 Привлечение родительской 

общественности к проведению 

профилактических мероприятий 

14 февраля  

2024 

заместитель директора 

по ВР Санникова 

М.А., представитель 

родительского 

комитета (член 

наркопоста)  

4 заседание 

1 Об эффективности деятельности 

поста «Здоровье+» и организации 

межведомственного взаимодействия 

с субъектами профилактики 

18 апреля  

2024 

Заместитель 

директора по  

Санникова М.А., 

соц.педагог 

Путырская Н.А. 

2 
О результатах реализации 

социальных проектов, разработанных 

волонтерами и направленных на 

профилактику употребления 

психоактивных веществ 

18 апреля  

2024 

соц. педагог, 

представитель 

школьного 

самоуправления (член 

наркопоста)  

 


